
Что нужно знать про деньги, чтобы 
зарабатывать,тратить и копить?

Ведите учёт 
доходов и расходов 

Когда вы точно знаете, 
на что тратите и 
сколько, то будет легко 
ставить финансовые цели 
и избежать дефицита 
(когда расходы больше 
доходов). Можно вести 
учёт в онлайн-приложении 
банка, можно завести 
отдельный блокнот.

Ставьте 
финансовые цели 

Определите, сколько 
денег вам нужно и на 
что: путешествие или 
покупка квартиры. 

100 раз подумайте, 
1 раз возьмите 
кредит

Не берите деньги на 
покупку пассива, 
занимайте деньги у банка 
только на приобретение 
актива и только в самом 
крайнем случае. 

Создайте 
финансовую подушку

Размер сбережений должен 
быть равен 3-4 вашим 
месячным доходам. 
Ежемесячно откладывайте 
10% вашего дохода. 
Определите место: 
депозит в банке или 
вклад с ежемесячным 
начислением процентов 
на остаток по счёту.

Обращаться с деньгами нужно внимательно, но это не так 
страшно и сложно, как может показаться! Проверьте свои 
знания о финансовой грамотности.

#Чек-лист



Забудьте про 
импульсивные 
покупки 

Планируйте покупки: в 
магазин ходите с заранее 
составленным списком, 
приобретайте одежду в 
конце сезона на 
следующий год. 

Познакомьтесь 
с кешбэком, 
бонусами 
и программами 
лояльности

Расходы могут приносить 
доходы.

Регулярно 
инвестируйте/ 
сберегайте

Для начала попробуйте 
сложные вклады со 
сложными процентами. 
Это вклады с небольшими 
ставками, которые 
помогут сберечь деньги 
от обесценивания 
инфляцией.

Цените свой труд

Увеличивайте стоимость 
вашей работы не за 
месяц, а за час работы.

Повышайте уровень 
нормы

Замените установку 
«экономить и покупать 
меньше» на «вкладывать 
и зарабатывать больше». 
Повышая уровень нормы, 
вы приучаете себя не 
довольствоваться малым, 
а хотеть большего. 

Повышайте 
финансовую 
грамотность

Денежная сфера важна 
так же, как и здоровье, 
отношения или 
самореализация.

Хочешь узнать как создавать разные виды бизнеса?
Ждём на занятиях в школе BUSINESSFOX®!


