
2022 – 2023 учебный год 
№ п/ 

 

Наименование мероприятия 

 

дата Результат 

1.  Открытая фитнесс-тренировка 

(ИРНИТУ) 

09.09 https://igmt.ru/otkrytaya-fitness-trenirovka/  

2.  Кросс Нации 17.09 https://igmt.ru/vserossijskij-den-bega-kross-

natsii/  

3.  День здоровья 23.09 

 

https://igmt.ru/den-zdorovya-3/  

4.  Мастер-класс по оказанию первой 

помощи (Красный Крест) 

27.09 

 

 

https://igmt.ru/master-klass-po-

okazaniyu-pervoj-meditsinskoj-

pomoshhi/  

5.  Соревнования по настольному теннису 

(общ) 
20.11  

6.  Единая Неделя профилактики 

употребления табачных изделий «Мы – 

за чистые легкие», приуроченная 

Международному дню отказа от 

курения 

- спортивные перемены 

 

 

 

21-27.11 

https://igmt.ru/sportivnye-peremeny/  

 

 
  

 

 

 

7.  Турнир по шахматам 16-21.01 https://igmt.ru/turnir-po-shahmatam/  

8.  Лыжня России 12.02 https://igmt.ru/lyzhnya-rossii-2023-

sportivnye-vyhodnye/  

9.  Урок здоровья. Последствия 

употребления вейпов, электронных 

сигарет и кальянов. (Центр 

медицинской профилактики) 

 

 

24-27.02 

https://igmt.ru/interaktivnaya-lektsiya-

posledstviya-upotrebleniya-vejpov-

elektronnyh-sigaret-i-kalyanov/  

10.  Неделя, посвящённая Дню 

защитников Отечества: 

- Проведение Спортивной эстафеты 

«Армейские будни» 

 

 

20.02-28.02 

 https://igmt.ru/voenno-sportivnaya-

estafeta-posvyashhennaya-dnyu-

zashhitnika-otechestva/ 

 

   
 

11.  Участие в городской 

Военизированной спартакиаде 

21.02 

 

https://igmt.ru/sorevnovaniya-po-ii-i-iii-

etapam-voenizirovannoj-spartakiady/  

12.  Соревнования студенческой 

спортивной лиги по 

нетрадиционным видам спорта 

(русский бильярд) 

 

14.03 

https://igmt.ru/vtoroj-etap-sorevnovanij-

studencheskoj-sportivnoj-ligi-g-irkutska/  

13.  Международный женский день 

 

- спортивная эстафета для девушек 

«Красота и грация» 

 

07.03 https://igmt.ru/sportivno-

razvlekatelnaya-estafeta-dlya-devushek/    

14.  Открытый областной турнир по 

греко-римской борьбе 

 

11.03 

https://igmt.ru/xiii-otkrytyj-oblastnoj-

turnir-po-greko-rimskoj-borbe/  
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15.  Областные соревнования по 

плаванию 

16.03 https://igmt.ru/oblastnye-sorevnovaniya-

plavaniyu/  

16.  Соревнования студенческой 

спортивной лиги по 

нетрадиционным видам спорта 

(икигассен – метание снежками) 

18.03 

 

3 место  

 

https://igmt.ru/chempionat-po-

yukigassenu/  

17.  Соревнования по волейболу среди 

организаций профессионального 

образования 

29-30.03 

 

https://igmt.ru/sorevnovaniya-po-volejbolu-

sredi-professionalnyh-obrazovatelnyh-

organizatsij/  

18.  Турнир по волейболу  на призы ПАО 

Сбербанк среди студенческих 

команд города 

27.04 

  

соревнования 

19.  Фестиваль национальных и 

неолимпийских видов спорта среди 

студентов СПО Иркутской области 

7 видов спорта 

08.10 

https://igmt.ru/fe

stival-

natsionalnyh-i-

neolimpijskih-

vidov-sporta-

sredi-spo-

irkutskoj-oblasti/  

2 командное место 

по стрельбе 

20.  Единая Декада ГТО 2021-2022 год 

(подведение итогов) и награждение 

09.12  ИГМТ победители 

21.  Областной турнир по плаванию 

(Юность России) 

24.11  3 командное место 

Личное: Гира 

Матвей – 1 место 

(вольный стиль) и 3 

место (баттерфляй) 

22.  Городская Военизированная 

Спартакиада (1 этап: ОФП) 

7 чел 5/9место – 

командное 

 

Личное 3 место- 

Наумов Эльчин 

 

23.  Легкоатлетическая эстафета, 

посвящённая Дню Победы в рамках 

плана мероприятий, проводимых в 

связи с днями воинской славы, 

памятными датами России и работой 

с ветеранами 

16 чел/ 2 

педагога 
https://igmt.ru/uc

hastie-v-

legkoatletichesko

j-estafete-

posvyashhyonnoj

-dnyu-pobedy-v-

ramkah-plana-

meropriyatij-

provodimyh-v-

svyazi-s-dnyami-

voinskoj-slavy-

pamyatnymi-

datami-rossii-i-

rabotoj-s-

veteranami/  
 

Девушки: 4 место из 

7 команд среди 

СУЗОВ, юноши 4 из 

26 команд. 

24.  Соревнования по волейболу среди 

ВУЗов и ПОО г. Иркутска в честь 9 

мая (организатор Сбербанк) 

 https://igmt.ru/uc
hastie-v-turnire-
po-volejbolu/  
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25.  Соревнования по 

легкоатлетическому многоборью  

(этап военизированной 

Спартакиады) 

 https://igmt.ru/so
revnovaniya-po-
legkoatletichesko
mu-mnogoboryu/  

 

26.  Межрегиональный турнир по 

вольной борьбе 

22.05 

 https://igmt.ru/ll-
mezhregionalnyj-
turnir-po-volnoj-
borbe/  
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